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 اىترثُخ الدؼبصشح ٍن ٍنظىس ػيٌ اىنفظ الإيجبثٍ

 ىتحقُق اىشفبهُخ ىلأعفبه ٍفبهٌُ وتغجُقبد في الدشاحو اىتؼيَُُخ
 ص. بً هىاع ًىؾغي - ص.ؾاًل خضة وخُضة

 2حامٗت الجؼاثغ 

يسا ًٓ ٓمليت الخ٠ىيم، مً تهسٚ َصٍ السضاػت بلى ٟطاءة جحليليت للؤزبياث وجٌبي٠اتها حى٨ ٓمليت التربيت، بٔملخو: 

دلا٨ حؼليٍ الوىء ٓلى االإؼاَمت الٜٔالت لٔلم الىٜؽ الؤيجابي في جىميت االإٔاضٚ والاهٜٔالاث والؼلى٣ياث. َصا الٔلم 

اَيت وجىميت االإهاضاث لخحوحر  يت صحخه الىٜؼيت لأظل همان همىٍ الؤيجابي، بالخالي جح٠ي١ الطٛ الص  حهخم بالخلميص وجطٟ

زمت ل ىن الخحسياث الاظخمآيت والاٟخلازيت والؼياػيت. ٣ما هسضط ٟطاءة الإبازت التربيت في النعاثط زم ه٠ترا الأظيا٨ ال٠ا

 جلىضا حى٨ جٌبي٠اث التربيت الؤيجابيت. 

اَيت-االإسضػت-الٌٜل-ٓلم الىٜؽ الؤيجابي-: التربيتال٩لماث االإٟخاخُت  الطٛ
Abstract: 

This study aims to analyze literatures and its applications on education process, away from the 

evaluation process, through highlight effective positive psychology (PP) contribution in 

development knowledge, emotions and behaviors. PP cares about student’s promotion mental 

health for ensures his positive growth, Thus achieving well-being and skill development, in order 

to prepare next generations for social, economic and political challenges. We also include 

education principles in Algeria. Then suggest a vision about positive education applications. 

Keywords: Education. Learn. Positive psychology. Child. Well -being. 

ٜا٨ واالإطا٠َحن مىهىْ الؼآت باليؼبت ل٦ل الٜآلحن بمجا٨ التربيت وال رراء مً الأدلاثيحن و٣صا :م٣ضمت حٔخرر صحت اًلأ

اهاث مؼخ٠بليت، وحٔخرر االإسضػت مجالا لا٣دؼا ا ملسض ضَ ب االإٔاضٚ والخٔلم وهي حؼخلعم مً الخلاميص، مً الأولياء بآخباضَ

االإؼخىي الابخساجي بلى االإطحلت الشاهىيت، الخ٥يٝ مٕ مخٌلباث الخٔليم لخح٠ي١ جحليل زضاسخي مىاػب يح١٠ لهم الىمى 

ٛاَيت االإٔطفي والاػخ٠لاليت. ٣ما حٔخرر االإسضػت مجالا للخٜآل وج٦ىيً ٓلاٟاث داكت مٕ الأٟطان ومجا٨ حياة وجح٠ي١ الط 

 والطها في حياة الخلاميص. 

ؿهسث التربيت في النعاثط ح٘حراث وبكلاحاث مخٔسزة في ٤ل االإؼخىياث الخٔليميت وهي مخٔل٠ت باالإىاهج واالإخٔلمحن و يساٗىظيا 

ٕ مؼخىي الخ٠ىيم. ل٥ً  ال٥ٜاءاث، بلا ؤن َصٍ االإذطظاث حـى ها ه٠اثم ٣شحرة، يطظٔها البٔى بلى الخ٦ىيً الص  يخٌلب ضٛ

 ؤخرر َصا ظعءا مً الٔمليت الخٔليميت وليؽ التربيت في ؿمىليتها.

ٜا٨ بلى االإطا٠ٛت في ُل جىاكل مؼخمط يح١٠ لهم ؿٔىض بالٌمإهيىت، يومً  ب٘ى الىِط ًٓ ٓمليت الخ٠ىيم، يحخاط اًلأ

بتهم في الخٔلم والىمى لهم مً االإ٥دؼباث ما يح١٠ لهم احخياظاتهم والش٠ت بإهٜؼهم، وفي الأدحر ي٥ؼ هم الاػخ٠لاليت ويىم ي ضٗ

في ُل ٓلاٟاث جح١٠ لهم الـٔىض بالأمان، بش لا يم٥ً للؤًٜا٨ دىن الحياة االإسضػيت بمىٔع٨ ًٓ مطا٠ٛت الطاؿسيً مً 

الأدلاثيحن واالإاػؼت التربىيت والأولياء، ولا ؿ٧ ؤن ٓلم الىٜؽ ٟسم مؼاَمت ٛٔالت في جىظيه ؤصحاب ال٠طاض و٣صا 

ح٠ل التربيت باٟتراا الٌطٞ الٔمليت لخىظيه َالاء في اجذاش الخسابحر الوطوضيت لخ٠سيم ؤهجٕ الررامج الٔاملحن واالإهخمحن ب

ٜا٨ واالإاػؼت والسولت ٓلى حسا ػىاء.  التربىيت التي حٔىز بالٜاثسة ٓلى اًلأ

ياغ ٤ل النىاهب الؼلبيت في ػلى٢ الؤوؼان ، ٤ال٠ل١ اَخم ٓلم الىٜؽ مىص ُهىضٍ بسضاػت الاهٌطاباث الىٜؼيت وٟ

ىا في ٓلاط ال٥شحر مً  ا مً الاهٌطاباث الىٜؼيت والؼلى٣يت، واظتهس االإذخلىن و طٓ حرَ والا٣خئاب والاهحطاٚ والٔسواهيت وٗ

الاهٌطاباث، وضٗم ٤ل َصٍ النهىز، ٛهى ؤٜٗل الاَخمام بالحياة التي يؼخح٠ها الؤوؼان والص  يٌالب بإ٣ثر مً َصا، ٛهى 
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االإؼخىي الابخساجي بلى االإطحلت الشاهىيت، الخ٥يٝ مٕ مخٌلباث الخٔليم لخح٠ي١ جحليل زضاسخي مىاػب يح١٠ لهم الىمى 

ٛاَيت االإٔطفي والاػخ٠لاليت. ٣ما حٔخرر االإسضػت مجالا للخٜآل وج٦ىيً ٓلاٟاث داكت مٕ الأٟطان ومجا٨ حياة وجح٠ي١ الط 
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حٔاؾ، وبشا ٤ان ٓلم الىٜؽ حسز ال٥شحر مً ؤػباب الاهٌطاباث ٛهى، بلى ٗايت بحاظت لٔيف حياة ظسيطة بإن 

ا ما الٔىامل التي جىمي الٜواثل الؤوؼاهيت. 1990ػىىاث  ، ؤَمل هىٓ

لسضاػت االإطن ٛحؼب، ل٥ىه ٓلم  ٓلما ليؽ الىٜؽ ٓلم بإنCsikszentmihalyi (2000 )و Seligman في َصا اللسز ؤؿاض

و يمها، لا ييبػي ؤن حهخم بةكلاا ما جم بٛؼازٍ في الىٜؽ، بل ييبػي ؤن حهخم بسضاػت ال٠ىي وٛ اثل الىٜؽ الؤوؼاهيت وٟ

ا و٣ٜإ في مِٔم مجالاث الحياة ٤الٔمل  ايت والخىميت والخٌىض، ٥َصا يلبح مخٜىٟ يؼب١ الؤكلاا والٔلاط الىٜسخي، الىٟ

 والسضاػت والؤبساْ والا٣دـاٚ. 

ـطة، وؤزضط مجا٨ ظسيس للبحض يط٣ع ٓلى ال لاثم ٥َصا بطظ ٓلم الىٜؽ الؤيجابي بحن ػ ىىاث الدؼٔييياث وؤلٜحن وٓ

 الىٜؼيت الؤيجابيت، وؤكبح حهخم، ٓلى ػبيل االإشا٨ في مجا٨ التربيت، بالخٔليم والاضج٠اء والحب واللٔب. 

حاػمت في الخٌىض ٣ٔـطيت  19ؤن االإاضدحن ئخررون الٔـط ػىىاث الأولى مً ال٠طن  Boniwellفي مجا٨ التربيت، حـحر 

ل ظعءا مً الررامج الح٦ىميت للٔسيس مً زو٨ الٔالم، وهي تهسٚ بلى 
ا
ٜا٨ والتي ؤكبحذ حـ٦ اَيت لسي اًلأ الىاضح للطٛ

اَيت لسحهم، وجط يت ؤًٜا٨ "ػٔساء مخم٥ىحن وكامسيً" " يت الحياة والطٛ   " heureux, capables et résilientsجحؼحن هىٓ

"heureux, capables et résilients " (Boniwell, 2011: 540.)  

في الؼاب١ ٤ان ييخِط مً الخلاميص، الاظتهاز بـتى الٌطٞ لإهجاظ االإهماث السضاػيت ٓلى ؤجم وظه لومان الخحليل النيس. 

ٜا٨  لهصا ؤكبح التر٣حز ٟاثم ٓلى التربيت الؤيجابيت في السو٨ ال٘ط يت بٔس مىاظهتها لاهدـاض الا٣خئاب لسي اًلأ

 ,.Covey et al)واالإطجبٍ في بٔى الأحيان بخٔاًي ال٥حى٨ واالإذسضاث ومحاولت الاهخحاض (،Green et al, 2005)حنواالإطا٠َ

اَيت الصاجيتL„UNICEF (2007لهصا ض٣عث  (،1988 لى ضؤحهم حى٨ صحتهم  bien être subjectif ( ٓلى الطٛ ٜا٨ وٓ لسي اًلأ

بت في االإسضػت اَيت الصاجيت لسحهم والطٗ  (. Boniwell, 2011: 541 ًٓ ه٠لا)والطٛ

ايت مً االإـ٥لاث الصحيت ومً الا٣خئاب والحلط Seligman(2005 )و Dukwothتهسٚ التربيت الؤيجابيت حؼب  بلى الىٟ

وبٔى الاهٌطاباث ال٠ٔليت، ٣ما حؼآس الخلاميص ٓلى جحؼحن الأزاء وجى٣يس الصاث، وهي ٤لها ٓىامل جيبإ بالىجاا 

 (.Boniwell, 2011: 541 ه٠لا ًٓ)االإسضسخي

اَيت  ٜا٨   épanouissementوالخىميت bien-êtreحٔمل التربيت الؤيجابيت ٓلى جٌىيط مهاضاث الطٛ بـ٦ل ؤمشل لسي اًلأ

واالإطا٠َحن والٌلاب والآباء و٣صا االإاػؼاث التربىيت. وهي جطج٥ع ٓلى بطامج محسزة جٌب١ في االإساضغ، تهخم بدىميت مهاضاث 

ٜ ت لسي اًلأ لى االإطوهت في الخحليل والخ٥ٜحر واػخٔما٨ ٤ل الادخياضاث بيجابيت مخىىٓ ا٨ جعوزَم ب٠سضاث ٓلى االإىاظهت وٓ

 االإخاحت في االإىاٟٝ االإذخلٜت، وجىميت الٜواثل بمذخلٝ ؤهىآها. 

هي  ما هي وظهت هِط ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في التربيت  ما هي دلاثم التربيت الؤيجابيت  و٣يٝ يخم جٌبي٠ها في االإساضغ  وما

طة حى٨ االإىهىْ وجحسيس  ؤػؽ التربيت والخٔليم في النعاثط  هحاو٨ مً دلا٨ َصٍ السضاػت الخحليليت ٓطن الأزبياث االإخىٛ

 االإهاضاث االإٔىيت  هصا الىىْ مً التربيت زم اٟتراا جلىض حى٨ التربيت في النعاثط.  

لتي جدىاولها، مً وظهت هِط ٓلم الىٜؽ الؤيجابي، ج٥دؼب َصٍ السضاػت ؤَميتها مً دلا٨ االإٜاَيم ا: .ؤَمُت الضعاؾت 1

الص  حهخم بسضاػت ه٠اي ال٠ىة والٜواثل لٜهم االإـآط الؤيجابيت بآخباضٍ حط٣ت ظسيسة لسضاػت ػلى٢ الأٛطاز، ٣ما ٟسم 

يجابيت دٌىة ؤػاػيت في االإجا٨ التربى  لدؼليٍ الوىء ٓلى مٜهىم التربيت الؤيجابيت مً دلا٨ الخٌبي٠اث التربىيت الؤ 

للخلاميص، ٣ما ج٥مً ؤَميت السضاػت في ج٠سيم مؼاَمت في بزطاء البحض في َصا االإجا٨ ٟلس جٌىيط الٔمليت الخٔليميت في 

اَيت والؼٔازة. ٜالىا مً الاهٜٔالاث الؼلبيت وجح٠ي١ الطٛ ايت لًأ  النعاثط بالخالي، حـ٥يل وٟ

 يت:تهسٚ السضاػت بلى جح٠ي١ الأَساٚ الخال: .ؤَضاٝ الضعاؾت 2

 الخٔطيٝ بٔلم الىٜؽ الؤيجابي ومجا٨ البحض في التربيت االإٔاكطة، -

 جحسيس مٜهىم التربيت الؤيجابيت وال٥ـٝ ًٓ التربيت في النعاثط، -
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 جحسيس االإٜاَيم الأػاػيت في مجا٨ ٓلم الىٜؽ الؤيجابي االإٌب٠ت في االإطحلت السضاػيت، -

 ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في مجا٨ التربيت بالنعاثط. ج٠سيم ضئيت مؼخ٠بليت، ٓباضة ًٓ جلىض حى٨ جٌبي١ مٜاَيم -

َى السضاػت الٔلميت الىِطيت والخٌبي٠يت لل رراث الؤيجابيت ولؼماث الص ليت الؤيجابيت بما ٛحها : .ٖلم الىٟـ الؤًجابي3

وؼان ٓلى ال لا٨ والٜواثل، ٣ما يسضغ االإاػؼاث التي حٔمل ٓلى جىميت وحؼيحر َصٍ ال رراث والاضج٠اء  ها، الإؼآسة الؤ

ٔالت ومازطة، تهخم بما ييبػي ؤن ي٦ىن بالإهاٛت بلى ما َى ٓليه)محمس اللبىة،   (.15: 2008ا٣دؼاب ش ليت ٛآلت وٛ

 Mihaly Csikszentmihalyi و  Martin Seligmanُهط ٓلم الىٜؽ الؤيجابي ٤اججاٍ ظسيس لٔلم الىٜؽ ػاَم في جٌىيطٍ الباحشحن 

ى حهخم بر: Martin-Krumm, & Tarquinio, 2011: 22)ه٠لا ًٓ  ( وَ

  اَيت، الطها)في االإاضخي( والدؼامح، الؼٔازة)في الحاهط(، الأمل باالإؼخىي الصاحي، ؤ  بدىميت الخجاضب الصاجيت: الطٛ

 trouver laوالخٜائ٨)باليؼبت للمؼخ٠بل(. ٣ما حهخم بؼماث الص ليت الؤيجابيت ٤ال٠سضة ٓلى الحب، وبيجاز ال ررة االإشاليت 

vocation الصنآت ،le courage خسا٨ ، وال٠سضة ٓلى sensibilité esthetique، والحؼاػيت النماليتla modération، آلا

 la ، الطوحاهيتla conscience du futur، الىعي باالإؼخ٠بلl„originalité ، الأكالتcapacité de pardonnerالٜ٘طان

spiritualité بت  .la sagesse، والح٥متle talent، االإىَ

  :باالإؼخىي النماعي، بدىميت الٜواثل االإسهيت واالإاػؼاث التي جحض الأٛطاز ٓلى االإىاًىت وشل٧ ًٓ ًطي١ جىميت مهاضاث

 ، الدؼامح وؤدلاٟياث الٔمل.curtoisie ، االإجاملتaltruisme الٔلاث٠يت، االإؼاوليت، ال٠سضة ٓلى الاَخمام بالآدطيً، الؤيشاض

دـاٚ ال٠ىة ال٦امىت والٜواثل الأدلاٟيت التي يمخل٥ها الٜطز واالإجخمٕ واالإىِماث وجىميت حهخم ٓلم الىٜؽ الؤيجابي با٣

وحٔعيع َصٍ ال٠ىي ل٦ي يخم٥ىىا مً الٔيف بؼٔازة. وتهسٚ جٌبي٠اجه في مجا٨ التربيت بلى جحؼحن ؤػاليب مٔاملت، وجيـئت 

ٜا٨ مً دلا٨ التر٣حز ٓلى الساٛٔيت السادليت، والاهٜٔا٨  الؤيجابي، والؤبساْ زادل االإسضػت )العويجي، حميس، وجط يت اًلأ

 (.146-145: 2016والخميمي، 

بالخالي حهخم ٓلم الىٜؽ الؤيجابي بالتربيت بلى الأٛول، ٛٔىن الاَخمام بالصحت واالإطن ٛحؼب، حهخم بالٔمل والخٔليم 

ا مً االإمحزاث الؤيجابيت.  حرَ  والاضج٠اء والحب وٗ

ًٓ ًطي٠ت جط٣ع ٓلى اللٜاث والٔلاٟاث الؤيجابيت، وهي حٔخرر هديجت لأ٦ٛاض ومٌٔياث جىكل بلحها ٓباضة : .التربُت الؤًجابُت4

Seligman  ا، والتي زٛٔخه للخ٥ٜحر في اٟتراا ظسيس في مجا٨ مً دلا٨ ججط ت ش ليت مٕ ابيخه ٤اهذ في ال امؼت مً ٓمطَ

ٜا٨ ؤ٣ث ى ئخرر جط يت اًلأ ى ٓلم الىٜؽ الؤيجابي. وَ ر مً مجطز بكلاا لأدٌاء يطج٥بىجها، ج٥مً التربيت في ٓلم الىٜؽ وَ

ٜا٨ وم٦امً ٟىتهم، ومؼآستهم ٓلى  ايت وجىميت وحٔعيع بم٦اهياث اًلأ ا٣دـاٚ ال٠ىي واللٜاث الؤيجابيت ًٓ ًطي١ الطٓ

 ا٣دـاٚ الؼياٟاث التي يحيىن ويىٔـىن مً دلا٨ َصٍ اللٜاث.

لى الخلميص ٛحؼب، بل ؤبٔس مً شل٧، ٛةهه يمخس بلى االإٔلم واالإسيط لا ي٠خلط ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في مجا٨ التربيت ٓ

واالإسضػت بإ٣ملها، ٛخٜآل االإٔلم الؤيجابي مٕ جلاميصٍ يؼاَم بـ٦ل ٣بحر ٓلى الساٛٔيت هحى الؤهجاظ وبٔض الؤيجابيت في 

 ,Jenson, Olympia, Farleyميص )هٜىػهم، بصل٧ يجب الٔمل ٓلى بيئت جط ىيت بيجابيت للخٔطٚ ٓلى ًطٞ الأزاء الؤيجابي للخلا 

Clark, 2004.) 

حٔس التربيت الؤيجابيت مسدلا جط ىيا حهسٚ للخٔامل مٕ االإمحزاث في الص ليت الؤوؼاهيت، وزوإٛ الٜطز للىكى٨ بلى االإؼخىي 

يت االإٔلم بالٌطي٠ت الأٛول للخسضعؽ والتي حصنٕ الخلاميص واالإسضػ م، ٣ما ؤجها حؼعى بلى جىٓ
ا
ت واالإجخمٕ الأٛول للخٔل

للىكى٨ بلى الاظزَاض، ٛيجب ؤن جطاعى مؼلماث التربيت الؤيجابيت بخلميم الررامج االإسضػيت، وجخ٦ىن التربيت الؤيجابيت مً 

، ه٠لا ًٓ ػلامت Green, Oades & Robinson, 2011الخسضيب ٓلى الاظزَاض وشل٧ بخ٦ىيً البيئت االإسضػيت الؤيجابيت)

 (.49: 2015يىوؽ،
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ٜا٨ ي٠ىم ٓلى آخباض السوإٛ الؤيجابيت ٤الحب والٌٔٝ وال٥ٜاءة والادخياض واحترام الحياة. ٣ما وؤٛول ٓلم ال ىٜؽ اًلأ

حهخم بسضاػت االإـآط الؤيجابيت ٤الإؿباْ والؼٔازة والأمل، والبحض في مؼإلت ٣يٜيت ا٣دؼاب الٌٜل لنىاهب ال٠ىة 

٣ما حهخم باالإاػؼاث الؤيجابيت ٤الأػطة واالإسضػت شاث ظىزة، وال لا٨ الحؼىت التي جيخج مً دلالها االإـآط الؤيجابيت. 

اَيت الصاجيت وعصنٕ  اض ال٠يم والأدلاٞ النيسة. يحؼً َصا الاَخمام الطٛ وزيم٠طاًيت االإاػؼاث االإسهيت والح٦ىميت واًلؤ

 (.11: 1012الخىٔم بالحياة والؤهخاظيت والؤهجاظ وجىميت االإىاَب)الٜطحاحي الؼيس محمىز، 

 The Positive Educationalبًاضا مطظٔيا للخٌبي٠اث التربىيت الؤيجابيت   (Seligman, 2000)الىٜؽ الؤيجابي ئس ٓلم

Practices (PEP)  في الخذٌيٍ للٔمل مٕ الخلاميص في االإسضػت مً دلا٨ جٌبي١ 
 
 مبخ٥طا

 
في مجا٨ الخٔليم، بآخباضٍ ؤػلى ا

ظزَاض وضٛاَيت الخلاميص.االإبازت الأػاػيت لحط٣ت ٓلم الىٜؽ الؤيجابي، ٤ َخماماتها ٓلى ٣يٜيت حؼهيل ال  ىجها جلب ال

ذ الحالي جماضغ التربيت الؤيجابيت في االإساضغ الابخساثيت والشاهىياث وهي جىمي االإهاضاث Boniwell (2011 )حـحر  ؤهه في الىٟ

اَيت، جخٌلب جٌبي١ بطامج داكت، ٣ما يحسر في بهجلترا والىلاياث الأمطي٥يت االإ خحسة وؤػتراليا، وهي جخمحز بخل٠حن والطٛ

اَيت.   la résilienceمهاضاث للخلاميص جىسضط همً االإطوهت الىٜؼيت   والتربيت االإىظهت للطٛ

تهخم التربيت الؤيجابيت باالإهاضاث االإخذللت ل٦ي ي٦ىن الخلاميص مهخمحن بخحؼحن ٓلاٟاتهم مٕ الآدطيً، و ىاء الاهٜٔالاث 

ه٠لا  Seligman, et al., 2009مشلى للاػدئاب والدصنيٕ للمماضػت الساثمت لأػلىب حياة كخي )الؤيجابيت، والىكى٨ لحالت 

 (.50: 2015ًٓ ػلامت يىوؽ، 

طان  اَيت الصاجيت ٓرر االإطاحل االإسضػيت مً دلا٨ ج٠ليل الـٔىض بالٓأ م الطٛ
ا
مً ؤَم ٓىاكط الٔمليت التربىيت الؤيجابيت، حٔل

ما٨، و٣صل٧ ظيازة الاٟخىاْ الا٣خئابيت الىاججت ًٓ ه٘ىي االإ طاظٔت والاهخِام االإسضسخي والخٜآل بالآدطيً وجحوحر آلأ

بالخٔلم وشل٧ مً دلا٨ الاػخمخاْ والىكى٨ للؼٔازة مً دلا٨ مماضػت دررة الخٔلم، ويخم جح٠ي١ شل٧ مً دلا٨ ظيازة 

 (.49: ٣2015ٜاءة االإؼخىي الخٔليمي وبـ٦ل ؤٛول)ػلامت يىوؽ، 

ٕ مً االإطوهت  le Penn Resiliencyمشل  ،Boniwellحؼب  حٔخرر الررامج، في ؤمطي٦ا ٣خسدل ملمم في الىػٍ االإسضسخي للطٛ

ى يط٣ع ٓلى مهاضاث: ٣يٜيت  la résilienceالىٜؼيت  وجٌىيط الخٜائ٨ ومهاضاث الخٔامل االإخ٥يٜت وحل االإـ٥لاث الٜٔا٨ وَ

الٜٔاليت  -الخٔاًٝ -ًطي٠ت جحليل ؤػباب االإـ٥لاث -خٜاثلالأػلىب الخٜؼحر  االإ -الدؼامح ججاٍ ال٘مىن -جحسيس االإـآط

اَيت ٓلى ػبيل االإشا٨ الررهامج الرريٌاوي  -الصاجيت  Theًطٞ االإبازضة ؤو محاولت ؤؿياء ظسيسة. بيىما جط٣ع التربيت االإىظهت للطٛ

Well-Being Curriculum  ٓلى جىميت الأمل والخس١ٛflow  والؼٔازة وجح٠ي١ ٓلاٟاث بيجابيت والص٤اء الاهٜٔالي لسي الخلاميص

 .واالإٔجى الىظسان الؤيجابي والطها َصا ما يٌب٠ه

١ هلىق ٟاهىهيت جطج٥ع ٓلحها االإاػؼاث التربىيت  وؤ٣يس ؤن مشل َصٍ الررامج حٔخمسَا ػياػيت التربيت للسو٨، وهي حؼحر وٛ

جابيت، وجىميتها   وهمان لهم مؼخ٠بل يىاظهىن لأظل مطا٠ٛت الخلاميص دلا٨ االإطحلت السضاػيت لا٣دؼاب َصٍ االإهاضاث الؤي

 جحسياجه ب٦امل ٟىاَم.

يطج٥ع ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في مجا٨ التربيت ٓلى ه٠اي ال٠ىة : .جُب٣ُاث مٟاَُم ٖلم الىٟـ الؤًجابي في االإضاعؽ5

الؼاثس في االإساضغ لا يعا٨ ٟاثم الأػلىب  (Akin-Little, Little & Delligatii, 2003)للمساضغ وللخلاميص وللؤػطة. ٠ٛس جبحن ؤن 

ٓلى ضز ٛٔل ججاٍ الؼلى٣ياث الؼلبيت في االإسضػت بسلا مً ج٠سيم دسماث بيجابيت الإىاظهت كٔى اث الخلاميص االإخٔل٠ت 

بن جٌبي١ ٓلم الىٜؽ الؤيجابي يدىاػب والبيئت التربىيت، ٛالاَخمام بجىاهب الينع ٓىس الخلميص ٟس ي٦ىن ٗحر  بخٔلمهم.

ايت بسلا مً التر٣حز ٓلى الينع، ٛٔا٨ في ٣ش حر مً الأحيان، بالخالي يعيس جىػيٕ زوضٍ مً الناهب الؤيجابي التر٣حز ٓلى الىٟ

و٦ٔاغ في اججاَاث بىاء ال٥ٜاءاث  والخٔاون بحن االإسضػحن والخلاميص، وحٔعيع زوض االإساضغ ٓلى حصنيٕ الؼٔازة الإا له مً ال

 (.Morrison, Brown, D„incau, O„Farrell, Furiong, 2006الىٜؽ الؤيجابي ) وال٠سضاث، وييسنم شل٧ مٕ مبازت حط٣ت ٓلم
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حهخم ٓلم الىٜؽ الؤيجابي بالؼماث االإؼخحبت التي حهسٚ االإجخمٕ بلى جىميتها في االإاػؼاث التربىيت، وجمذ محاولاث لخٌبي١ 

يت والاهٜٔاليت والس اٛٔيت، يخم مً دلالها جٌبي١ ٓسة مٜاَيم مبازثه في االإجا٨ التربى  ًٓ ًطي١ اٟتراا الىماشط االإٔطٛ

ٜا٨ الخلاميص، هص٣ط مجها:  جذم اًلأ

في هِطيت الخىػٔت والبىاء ؤن الاهٜٔالاث الؤيجابيت حٔمل، ٓلى  Fredrickson (1998)ؤؿاض :   الؤًجابُت. الاهٟٗالاث 1.5

، و  ذ جطس  َصٍ الاهٜٔالاث، االإسي ال٠لحر، ٓلى جىػيٕ هٌاٞ شدحرة الأٛطاز االإخ٥طضة مً الخ٥ٜحر والخلطٚ مٕ مطوض الىٟ

يت والاظخمآيت والىٜؼيت والبسهيت)ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ،  م االإٔطٛ  (. 24: 2011ٓلى االإسي البٔيس، ملازضَ

( مً دلا٨ مىاٟٝ، هي لا حـ٦ل تهسيس لحياة الٜطز، بل Branigan & Fredrickson, 1998جيـإ َصٍ الاهٜٔالاث الؤيجابيت )

ظيت جسٓم شدحرة الأٛطاز، وج٠ىم ٓلى جطجيب الأ٦ٛاض والأٛٔا٨ التي جٌطؤ بالصًَ)ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ، هي ٓمليت ػي٦ىلى 

جلٔب الاهٜٔالاث الؤيجابيت زوضا في جىػيٕ ٟسضة الأٛطاز ٓلى بىاء الخٔلم، ٤ىجها ج٠ىم ٓلى جىِيم ال٠سضة ٓلى ظيازة .(25: 2011

٠سضاث الؤيجابيت التي جعيس مً بم٦اهياتهم ٓلى الخ٥ٜحر الخٜائلي وحل االإـ٥لاث، االإـآط الؤيجابيت واالإطوهت الىٜؼيت، و ىاء ال

 (.Fredrickson & Tugade,2004للمـآط الؤيجابيت ٟسضة ٓلى مىاظهت الخىجط الاهٜٔالي والنؼس  )

 ٔجى الحياة والٜٔى:وجِهط الاهٜٔالاث في االإجا٨ التربى  مً دلا٨ االإٜاَيم االإخمشلت في الامخىان، الاَخمام، البهنت، م

 الاَخمام(حـحر هِطيت الخىػٔت والبىاء :Silvia, 2006 بإن الاهٜٔالاث الؤيجابيت حٔمل ٓلى جىػيٕ بزضا٢ الٔمل وحالاجه )

ٕ مً بزضا٢ ال٠ٔل بىاػٌت جحٜحز الٜطز للخٔلم  ٓلى االإسي ال٠لحر، وجبجي االإلازض الص ليت ٓلى االإسي الٌىيل، ٛهى يطٛ

الخالي ٛهى يؼآس ٓلى جىميت مهاضاث ومٔاضٚ ودرراث ماػؼت حى٨ الخجسيس والخ٠ٔيس والاػخ٥ـاٚ ٛحؼب، ب

 (.32: 2011والـمىليت)ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ، 

اهٌلاٟا مً َصٍ االإٌٔياث، يطج٥ع الخٔلم ٓلى الاَخمام بالخجسيس االإؼخمط للمازة التي يسضػها الخلاميص، وج٠سيمها بٌطي٠ت 

ت حؼآسَم ٓلى بزضا٢ ؤجهم ٟازض  ى يمس الخلاميص بالٌاٟت الوطوضيت للاٟتراب مً بٔوهم البٔى ومٔطٛ يً ٓلى ٛهمها. وَ

مل ظماعي ٥َصا جىمى الاهٜٔالاث الؤيجابيت هديجت  االإعيس ًٓ الآدطيً، و ىاء ملازض اظخمآيت للمؼخ٠بل و٣صا كساٟاث وٓ

 للٔلاٟاث الاظخمآيت الؤيجابيت.

 ر): َى اهٜٔا٨ يبسؤ ححن يسض٢ الٜالامخىان (، ٛهى ؤ٣ثر مً McCulluogh et al, 2001طز ؤهه جلطٚ بمؼآسة ش م دحا

(، ئعظ َصا الاهٜٔا٨ ٣يٜيت الاػخجابت ويذل١ كلت ظسيسة جسٓم Fredrickson, 2004مجطز ؿٔىض بطز ظميل ش م آدط)

السضاػت بحن الخلاميص  مً الطها بالحياة االإسضػيت ٓىس جهايت (Emmons et al., 2008ال٠سيمت الٜٔليت. يعيس الامخىان )

 ؤهٜؼهم، و يجهم و حن االإٔلم، يجطب الخلاميص االإعيس مً الطها بخجط ت الخٔلم وي٠لل لسحهم مً الخإزحر الؼلبي للمـاحىاث.

 :البهجت ( ٓباضة ًٓ اهٜٔا٨Vallerand et al., 2008 يحض الٜطز ٓلى الاهسماط مٕ الآدطيً ومـاض٣تهم في اللٔب )

ى ييـإ ٕ مً االإٔلم،  الاظخماعي، وَ مً حسر ما ؤو ٓلى يس ش م مٔحن، وهي ٓابطة وػطعٔت العوا٨ ٣ؼماْ مسا ٗحر مخىٟ

س ج٦ىن ججط ت البهنت اهٌلاٟت هحى ججط ت اهٜٔالاث  ٕ مً مؼخىي الأزاء والاهجاظ، وٟ ى يطٛ جباز٨ الطح٦اث مٕ العملاء وَ

 (.33: 2011التربىيت)ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ،  بيجابيت ؤدطي مشل الامخىان والاَخمام وحٔىز بالٜاثسة ٓلى البيئت

  :يطجبٍ مٔجى الحياة بالؼماث الص ليت الؤيجابيت، ٛيص٣ط مٗنى الخُاةLeangle وTnnsbruck وBuenos(2004 ؤن )

مٔجى الحياة يمشل ؤَم بهجاظاث الطوا الؤوؼاهيت الإجا هت الحياة التي جىاظه الٜطز و٣يٜيت ؤن يخذص مى٠ٌت وػٌى بحن 

طيا في الٔمليت التربىيت ٤ىجها بم٦اهياج  ظىَ
 
ه واالإٌالب ٗحر االإحسزة في حياجىا االإٔاكطة. حٔخرر ؤَميت مٔجى الحياة ٓىلطا

 حؼآس ٓلى جح٠ي١ مٌالب الٔمليت الخٔليمت.

 :يطي  الٟٗىSeligman (2002 ؤن الٜٔى مً الط٤اثع الأػاػيت لٔلم الىٜؽ الؤيجابي، بحيض يؼحر حسور الاهٜٔالاث )

بيت ٤الأمل والخٜائ٨ والؤيشاض والحب، ٣ما يؼاَم في جح٠ي١ الخىاظن الىٜسخي وج٦امل الصاث والـٔىض بالؼٔازة. وعـحر الؤيجا
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Berry وParrot وWade (2005 بت ػدبسا٨ االإـآط الؼلبيت االإدؼمت بالٔساثيت والطٗ هٜٔا٨ م٠ٔس يخومً ال ( ؤن الٜٔى َى ال

 الطحمت والـ٠ٜت.  في الاهخ٠ام بمـآط وؤ٦ٛاض بيجابيت جدؼم ب

حر مىاخ ملاثم للخٔلم وهي حؼاَم في جح٠ي١ الىجاا ٓلى االإؼخىي  ٥َصا مً دلا٨ ججط ت مشل َصٍ الاهٜٔالاث، هومً جىٛ

الٜطز  ل٦ىجها جىػٕ بزضا٢ الٜطز للمـاض٣ت في الأوـٌت االإذخلٜت واػخٔما٨ االإلازض الص ليت بالخالي الخ٥يٝ الآن وفي 

 االإؼخ٠بل.

( في بًاض هِطيت الخٔلم الاظخماعي مىص 2003) Banduraحٔخرر ٛٔاليت الصاث مٔخ٠س مٔطفي كاٗه :  لظاث. ٞٗالُت ا2.5

، وهي مً بحن آلياث ال٠ىة الٜطزيت، جخمشل في بيمان الٜطز ب٠سضجه ٓلى الخح٥م في الأحسار التي ئيـها وجازط 1970ػىىاث 

٠ازٍ بإهه يمخل٧ ال٠ىة الوطوضيت للخإزحر ٓلى الأحسار بإٓماله، ٓليه بـسة. جطجبٍ ظهىز الٜطز للخىكل بلى الأَساٚ بآخ

 بلي٘ت ؤدطي حؼاَم ٛٔاليت الصاث في ؤدص ال٠طاض وفي الأٛٔا٨ وال رراث والاػخمطاض في االإشابطة لخح٠ي١ االإهام اللٔبت.

ٜا٨ وشوحهم بال٥ٜاءة الصاجيت الٜٔالت والخٌلٔاث ال اك ت بالخحليل بييذ زضاػاث جىاولذ جإزحر بيمان اًلأ

ٜا٨ في السضاػت، وبيماجهم بٜٔاليتهم في Barbaranelli et al, 1996السضاسخي) ( وظىز جإزحر م٠ٔس، حٔمل مً دلاله جٌلٔاث اًلأ

بزاضة الأوـٌت السضاػيت بالخٔاون مٕ جٌلٔاث شوحهم، وفي بيمان َالاء في بزاضتهم لأزاء زوضَم ٣أباء في الخإزحر ٓلى الخحليل 

  (.41: 2011ً ػلامت يىوؽ، السضاسخي)ه٠لا ٓ

بالخالي جلٔب مٔخ٠ساث ٛٔاليت الصاث زوضا في جىِيم الأَساٚ التربىيت والسضاػيت والخحليل الٜٔا٨، وهي ٓىامل جازط ٤لها 

 ٓلى الأَساٚ السضاػيت.

خ٠از في ٛٔاليت الصاث) ٠لم مً احخما٨ ( مً الخحليل السضاسخي في االإطحلت الشاهىيت وي٣Capara et al., 2008ما يعيس آلا

باء والو٘ىي، وضٗم َصا َى  جط٢ االإسضػت، ٣ما لىحّ وظىز هٔٝ ٓام في َصا االإٔخ٠س لسي ٛئت جلاميص يطجبٍ بعيازة آلأ

 (.43: 2011هٔٝ ٗحر مىظىز لسي ؤًٜا٨ مً َصٍ الٜئت مً شو  الؤيمان ال٠ى  بٜٔاليت الصاث )ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ، 

يص في آخباضٍ لىٜؼه ٣ٜطز ٣ٝء لأزاء مهً مؼخ٠بليت في ؿتى االإجالاث: الٔلميت االإهىيت، ٣ما جازط ٛٔاليت الصاث ٓلى الخلم

ا. حرَ ما٨ والٔؼ٥طيت وٗ  بزاضة آلأ

ٕ الٜٔاليت الصاجيت ًٓ ًطي١ الىمصظت وجحسيس  لهصا يحخاط الخلاميص بلى مط حن يعوزوجهم باػتراجيجياث حٔليميت ملممت لطٛ

لخ٘صيت الطظٔيت جذم الخٌىض، بالخالي يخم حٔعيع الخٌىض في الأزاء السضاسخي. ٣ما ييبػي الهسٚ والخسضيب ومىح االإ٦اٛأث وا

 ٓلى االإط حن جسٓيم َصٍ الاػتراجيجياث في االإطاحل الأولى مً الخٔليم هِطا لسوضَا الٜٔا٨ في جح٠ي١ الىجاا.

ء مً السوإٛ التي جىلس الؤزابت الىاججت ٓاما، والخس١ٛ َى ظع 30الخس١ٛ مىص ؤ٣ثر مً  /ُهطث هِطيت الٌلاٟت: . الخض3.5٤ٞ

ًٓ الخٜآل االإازط للص م مٕ البيئت االإحيٌيت. ٛبٔس بؿباْ الحاظاث الأػاػيت ٤الب٠اء، يخم جحٜحز الأصحاء ٓلى 

الا٣دـاٚ والخٔلم وجٌىيط االإهاضاث الوطوضيت للخٔامل مٕ البيئت، بحيض يؼخمخٔىن بما ي٠ىمىن به، وعؼٔىن ل ىن 

 (.49: 2011بسون اهخِاض ٛاثسة مجها، ٛالخٌىض َى الٜاثسة وهي مـاض٣ت ممخٔت حٔطٚ بالخس١ٛ)ػلامت يىوؽ،  ججاضب ودرراث

يت الحياة الٔامت، ٤ىجها  لى ججلياث الصحت الىٜؼيت الؤيجابيت وهىٓ جمشل حالت الخس١ٛ ال ررة الؤوؼاهيت االإشلى االإجؼسة لٓأ

ما٨ التي   ييسخى به شاجه والىػٍ والعمً ٣حالت ٗياب ًٓ الىعي ما ٓسا حالت حٔجي ٛىاء الٜطز في االإهام وآلأ
 
ي٠ىم  ها، ٛىاءا

ما٨، يشحر ٛيه حالت مً اليـىة والابتهاط واللٜاء الصَجي السإٛ له باججاٍ االإساومت واالإشابطة ليلل في جهايت الأمط  االإهام وآلأ

 (.163: 2016بلى ببساْ بوؼاوي مخمحز)العويجي، حميس، والخميمي، 

( ؤن الخس١ٛ "حالت هٜؼيت زادليت جس٨ ٓلى ؤن الٜطز مـ٘ى٨ ومجهم٧ في ٓمل يحبه 1990) Csikszentmihalyi يط  

وـ٘اله  ويٜوله، ٦ٛل ٛطز ياز  بٌطي٠ت ؤٛول، ٓىسما ي٦ىن لسيه شخيء حهخم به، وعـٔط بإهه يسدل ٓليه الؼطوض ؤزىاء ال

 (.141: به") مٔمطيت، ز. ث
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تربى  مً دلا٨ اٟتراا ؤوـٌت تهسٚ للخٔلم االإـتر٢ الخٔاووي، بحيض ي٠ىم االإٔلم بسٓم يخم جيـيٍ الخس١ٛ في االإجا٨ ال

الخىظيه ومىاٟـت الٜهم مٕ مىح الاػخ٠لاليت وحصنيٕ السإٛ السادلي بسلا مً حـسيس الخىظيه والخ٠ييم باػخذسام الخح٥م 

صا صحيح داكت في االإطحلت الابخساثيت)ػلامت يىوؽ،   (.58، ق.2011ال اضجي، وَ

حٔخرر االإسضػت ؤحؼً مجا٨ لخيـيٍ وجٌبي١ الخس١ٛ، يم٥ً دل١ بيئت يخم ٛحها الخٔلم وجسٓيم الخلاميص للحلى٨ ٓلى 

، ٥َصا جخاا الٜطكت ؤمام الخلاميص لادخياض ؤوـٌت تهمهم، يـاض٤ىن  الٌلاٟت، وج٦ىيً اَخماماث وجٌىيط َصا السإٛ وادخباضٍ

اتهم. ٛمً دلا٨ ججاضب ج٠ترا للخلاميص يم٥جهم ا٣دؼاب مهاضاث ٟس يؼخٔملىجها وعؼخمخٔىن  ها وي٥دـٜىن مً دلالها ٟسض 

مؼخ٠بلا للاػخجابت في ُطوٚ مٔيىت، ٟس جذم االإؼاوليت والالتزام ٣صا الؤبساْ في الخٔامل مٕ الأدٌاض، ٛخٔعيع الس١ٛ 

اَيت مً دلا٨ يىمي ضوا االإبازضة، ومىه الخٔلم ؤ٣ثر وبـ٦ل ؤٛول حى٨ ٤ل ما يحسر في االإحيٍ ٥َصا  يح١٠ للخلاميص الطٛ

 التربيت. 

اَُت4.5 بت الؤوؼان في الخمخٕ بالحياة والٔيف : . الغٞ ٗالبا ما هدؼاء٨ حى٨ الحياة االإيسنمت والٌطٞ االإازيت لها، وحى٨ ضٗ

اَيت التي ي بحض ٓجها الإسة ًىيلت باػخمخاْ وصحبت ظيسة، وجح٠ي١ الؼٔازة والؤبساْ وجح٠ي١ الأَساٚ بررآت، َصٍ هي الطٛ

اَيت هي Deci et al., 2008ؤؿاض الباحشىن في ٓلم الىٜؽ الؤيجابي والٔلىم الاظخمآيت) الؤوؼان. ( بلى ؤن ملسض الطٛ

صا لخح٠ي١  -الؼٔازة، وهي الٔيف والخلطٚ في احؼاٞ مٕ ؤٛول ما يمل٥ه الٜطز مً ٟسضاث وكٜاث جح٠ي١ الصاث، وَ

ل وح٥ٔؽ الاػخ٠لاليت وجح٠ي١ الصاث، وعٔمل زٓم الاػخ٠لاليت الص  يخ٥ٜل الأَساٚ السادليت الؼاميت ج٠ىم ٓلى الٜواث

ى يذٜى مً  به االإٔلمحن والآباء ٓلى جح٠ي١ الساٛٔيت والصحت الىٜؼيت النيسة وعٔعظ احترام الصاث وج٠ىيت االإشابطة وَ

 (.68-67: 2011االإـ٥لاث الؼلى٣يت )ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ، 

ٔاليتهم هحى  بن بزضا٢ ه٠اي ال٠ىة والٜواثل و٦ٔاغ ٓلى ػلى٣هم وٛ في الص ليت وجى٣يس الصاث ٓىس الخلاميص ي٦ىن له ال

ا في االإسضػت حٌٔي ٛطكت ؤ٣ثر للخلاميص لا٣دـاٚ ه٠اي ال٠ىة لسحهم. ٓىسما يىذطي الأٛطاز  الؤهجاظ الؤيجابي، ٛخٌىيطَ

(Seligman, 2002)  ٚط اَيت. وٓ ه٠اي ال٠ىة ال٠اثمت ٓلى  (Jimerson, 2004)في ه٠اي ال٠ىة، ي٦ىن لسحهم ؿٔىض ؤ٣رر بالطٛ

الخىظه في ٓلم الىٜؽ الخٔليمي ؤجها "ال٠سضة ٓلى الخلطٚ الٌبيعي، والخ٥ٜحر والـٔىض بٌطي٠ت حٔعظ هجاا جح٠ي١ الهسٚ". 

الإا لها ؤؿاز ٓلم الىٜؽ الؤيجابي بوطوضة جسضعؽ الؼٔازة في االإساضغ ٤ىجها حؼآس ٓلى ٛهم االإىاز التي جسضاغ بـ٦ل بيجابي 

اَيت Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009آزاض ٓلى هٜىغ الخلاميص ) (، ٛالخٔليم الؤيجابي ض٣حزة جح٠ي١ الطٛ

ٜا٨.  لسي اًلأ

ججلب الؼٔازة الاػخمخاْ والبهنت والطها وبؿباْ الحاظاث الؤوؼاهيت، وهي جخٌلب الٌمىا وال٥ٜاا لأظل جح٠ي١ الأَساٚ 

 ١ الاػخ٠لاليت وجىميت الصاث.مً اظل جح٠ي

مٜهىم الخٜائ٨ والدـائم مً دلا٨ الخٔليل الؼببي للٜطز للؤحسار الؤيجابيت  1999في  Seligmanاٟترا : . الخٟائ٫ 5.5

 (.83: 2011)الىجاا( و٣صا الأحسار الؼلبيت)الٜـل( التي يحياَا )ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ، 

ٝ وهي ٗحر زابخت، وفي مؼإلت ٓعو الأػباب، ي٠ىم الص م االإخٜا ثل بٔعو ػبب ٛـله بلى ؤػباب داضظيت وهي داكت باالإىٟ

ى ئممها ٓلى ٤ل االإىاٟٝ، َصا َى الخٜؼحر  بيىما ئعو الحسر الؤيجابي بلى ؤػباب زادليت جطجبٍ بص له وهي زابخت وَ

ى ٥ٓؽ الخٜؼحر الدـائمي.  الخٜائلي للؤحسار وَ

ث التي ي٠سمها االإٔلم حى٨ ؤزائهم ؤو ػلى٣ياتهم، وهي حٔلي٠اث حؼاَم في ج٦ىيً في مجا٨ التربيت يخإزط الخلاميص بالخٔلي٠ا

 (.Dweck et al, 1986 ; Miller & Dweck, 1998ؤػلىب جٜؼحر  لسي الخلاميص)

س يازط االإٔلم ٓلى ٣يٜيت ٓعو الخلاميص، مشلا ٛـلهم، ويخلطٚ َصا االإٔلم حؼب ججاض ه ودرراجه الىاجحت والٜاؿلت، ٟس  وٟ

ج٠ييم االإٔلم للخلاميص بالٌطي٠ت التي ئعو  ها هجاحهم ؤو ٛـلهم، ٠ٛس يطظٕ ٛـل الخلميص بلى ه٠م االإجهىز)ػبب ٗحر  يازط 
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س ئعو ٛـل الخلميصة بلى ه٠م ال٠سضة)ػبب زابذ(، لهصا يـحر   ( بإن البىاث لسحهً ٓعو 1998) Nichollsزابذ(، وٟ

 (.87: 2011لأػلىب الخٜائلي)ه٠لا ًٓ ػلامت يىوؽ، جٜؼحر  حـائمي م٠اضهت بالص٤ىض الصيً يخمخٔىن با

لهصا ؤخرر ج٠ييم االإسضغ للخلاميص يحمل مؼاوليت ٣بحرة في جىظيه مٔاضٚ الخلاميص في جٜؼحر ما يحسر لهم في الٔمليت 

االإطحلت التربىيت، الىجاا والٜـل السضاسخي، ئمل جسدله ٣مٔعظ لاججاَاث وادخياضاث الخلاميص بشا ج٥طضث واػخمطث دلا٨ 

 الخٔليميت.

ـ مباصت ٖلم الىٟـ الؤًجابي في االإضعؾت)االإاؾؿت الؤًجابُت(6 ٜا٨ مطجٜٔت : .جضعَ اَيت ٓىس اًلأ بن زضظت الؼٔازة والطٛ

 لح هم للٔب والؤزاضة بإؿياء داضظيت، بلا ؤن شل٧ يتراظٕ لأػباب ٟس ج٦ىن حٔليميت بٜٔل االإىِىمت التربىيت، ٛلابس مً 
 
هِطا

ا اػتراجيجيت جٌىيط الساٛٔيت لسحهم هحى جٌىيط الخسدلا  اَيت والؼٔازة والاهٜٔالاث الؤيجابيت بآخباضَ ث ال اكت بخٔعيع الطٛ

، حٔليم (Chon,2004)بن اَخمام الؼي٦ىلىظيت الؤيجابيت في الخٔليم له زوض ٛٔا٨ في ٓمليت الخٔليم، الىمى والخٌىض  الخٔلم.

، والخسضعؽ الٜآل للؼي٦ىلىظيت الؤيجابيت (Reznitsraya & Sternberg, 2004)الخلاميص ٣يٜيت بكساض ؤح٦ام كاثبت 

 بحط٣ت الؼي٦ىلىظيت الؤيجابيت (Baylis,2004 ;Fineburg, 2004)٣مىهىْ مؼخ٠ل 
 
ا ، ٣ما ؤن الاهدباٍ اليىم يخحى٨ مسٛىٓ

،ه٠لا ًٓ مطعي ػلامت Noddings,2003; Martin, 2005; Layard, 2005 ججاٍ ما يم٥ىىا ٛٔله لنٔل االإساضغ ؤما٣ً ػٔيسة )

 (.213: 2011يىوؽ، 

مه  Seligmanًطا 
ا
في ؤبحازه بؿ٦اليت جسضعؽ الؼٔازة في االإساضغ مً دلا٨ ٣يٜيت ظٔل الآباء ؤبىائهم ػٔساء وما حٔل

ضغ االإساضغ، ٛخىكل بلى ؤن َىا٢ ػببحن ضثيؼحن لخسضعؽ الؼٔازة في االإساضغ، ؤولهما العيازة االإطجٜٔت للا٣خئاب في االإسا

ىا٢ ػبب آدط ظيازة  اَيت والؼٔازة بحن الخلاميص، وَ بٔسما ٤اهذ جذم الطاؿسيً، والؼبب الآدط يخٔل١ ب٠لت حالاث الطٛ

اَيت والؼٔازة في االإساضغ يم٥ً ؤن ئمل  اَيت التي حٔعظ الخٔلم  ويعيس مً الخ٥ٜحر الؤبساعي، ٛخىكل بلى ؤن جسضعؽ الطٛ الطٛ

ى وػيلت لعي : 2016ازة الطها ًٓ الحياة واالإؼآسة ٓلى جحؼحن الخٔلم والخ٥ٜحر الؤبساعي )الٔاػمي، ٤ىاقي مً الا٣خئاب وَ

يطج٥ع زوض ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في الخٔليم، في حصنيٕ وم٦اٛإة حٔسز االإىاَب وه٠اي ال٠ىة التي يمخل٥ها الٌٜل ًٓ  (.438

 مً جٜ
 
هاض َصٍ االإىاَب وه٠اي ال٠ىة ٤ل يىم بسلا حر ٛطق لُإ  ,Tillmanطعٔهم بؼبب ؤوظه الينع ؤو الىٜؽ لسحهم)ًطي١ جىٛ

McDougal, Chafouleas, Clonan, 2004 Gilman, Huebner, 2003;  ، 212: 2011ه٠لا ًٓ مطعي ػلامت يىوؽ.) 

اَيت في االإساضغ مً دلا٨ بطامج تهسٚ لخحؼحن الخٔليم والخ٥ٜحر الؤبساعي، ٛررهامج   Penn Resiliencyيخم جسضعؽ الطٛ

Program  االإؼدىس ٓلى جسدلاث الأمل، ي٠ىم ٓلى ؤػؽ الٔلاط الؼلى٤ي االإٔطفي مىظه للؤًٜا٨، يؼعى بلى مؼآسة الخلاميص

يٝ ه٠اي ال٠ىة الؤيجابيت  ً الخلاميص مً جىُ
ا
ٔاتهم االإؼخ٠بليت، ٣ما يم٥ ٓلى جحسيس مىاًً ال٠ىة لسحهم، وػماتهم، وجىٟ

ٓلى الخٔامل مٕ االإـ٥لاث اليىميت التي يخٔطهىن لها، وعٔعظ الررهامج ؤيوا لسحهم في الحياة اليىميت، و٣صل٧ ظيازة ٟسضاتهم 

اث والؤبسآيت في جباز٨ الأ٦ٛاض، 
ا
م ؤيوا جإ٣يس الص

ا
لى الخ٥ٜحر بلىضة ؤ٣ثر وأٟيت ومطوهت، وبٔل الخٜائ٨ لسي الخلاميص وٓ

 (.439: ٣2016خئاب )الٔاػمي، وكىٕ ال٠طاض، والاػترداء، ومهاضاث الخىا١ٛ، وعٔسا َصا الررهامج واقي مً الا

ٜا٨ ٣ٔامل يؼاَم في جح٠ي١ الٔلاٟاث الؤيجابيت وجى٣يس الصاث والخ٥ٜحر  اَيت والؼٔازة لسي اًلأ يم٥ً آخباض جٌىيط الطٛ

ٜا٨ ٓلى ؤن يلبحىا ؤ٣ثر مطوهت وبيجابيحن  ٔاث بيجابيت مً الخٔلم والحياة، حؼآس ٤ل َصٍ ال رراث اًلأ الؤيجابي وجىٟ

 مٕ ؤحسار الحياة ب٠ٔلاهيت.ويخٔاملىن 

حٔخمس االإاػؼاث التربىيت النعاثطيت ٓلى الخ٠ييم والخ٠ىيم مط٣عة بالسضظت الأولى ٓلى : .ؤؾـ ومباصت التربُت في الجؼاثغ7

الخحليل السضاسخي، وضٗم ؤجها حٔخمس ٓلى بٔى االإبازت الؤيجابيت جخٔل١ بدىميت النىاهب الىٜؼيت والنؼميت للخلاميص، بلا 

ٔيسة ًٓ جٌبي١ االإٜاَيم الحسيشت في مجا٨ التربيت داكت جل٧ االإطجبٌت بالتربيت الؤيجابيت، وحٔخرر النعاثط ػباٟت في ؤجها ب

ٕ يجٔلىا هٌطا ٓسة  االإلازٟت ٓلى اجٜاٟياث زوليت ٗايت في الؤيجابيت جخماشخى واالإخٌلباث الحسيشت، بلا ؤن جٌبي٠ها في الىٟ

 حؼائلاث. 
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ىيت االإاضخ في يىايط  في َصا اللسز يىم ال٠اهىن  ، بإن التربيت حؼعى بلى ججصيط 2في االإازة 2008الخىظيهي للتربيت الىً

تزاظ بالاهخماء بليه، وج٠ىيت الىعي الٜطز  والنماعي  ً وضوا آلا ٜا٨ ٓلى حب الىً الـٔىض بالاهخماء للنعاثط وجيـئت اًلأ

ىيت وجطػير ٟيم الشىضة وبضػاء ض٤اثع مجخمٕ زيم٠ط  اًي وشل٧ ًٓ ًطي١ مؼآسة الخلاميص ٓلى امخلا٢ ٟيم بالهىيت الىً

يت ال٠يم في ُل ح٠ىٞ الؤوؼان. ٣ما حـحر االإازة ؤن االإسضػت جومً  4الٔلم والٔمل والخوامً واحترام الآدط والدؼامح وجطٟ

يت، ي٥ٜل الخٜخح ال٦امل واالإيسنم واالإخىاظن لص ليت الخلاميص، بخم٥يجهم مً ا٣دؼاب مؼخىي ز ٠افي ٓام حٔليم ش  هىٓ

ت. ٣ما جومً جىميت ٟسضاث الخلاميص الصَىيت والىٜؼيت والبسهيت  ومٔاضٚ هِطيت وجٌبي٠يت ٤اٛيت للاهسماط في مجخمٕ االإٔطٛ

يٜها في حل  سضاث الخىاكل واػخٔما٨ ؤؿ٦ا٨ الخٔبحر االإذخلٜت، وجعويس الخلاميص ب٥ٜاءاث ملاثمت يم٥ً جىُ وٟ

    (.2017االإـا٤ل)الأماهت الٔامت للح٦ىمت، 

اَيت  ٓىس ٟطاءة االإىاز االإسضظت في ال٠اهىن الخىظيهي، هجس ؤن التربيت جط٣ع ٓلى مبازت بٔيسة ًٓ الاَخمام ب٠ويت ضٛ

م  م الىلىق ال٠اهىهيت التي جىم ٓلى النىاهب الؤيجابيت للتربيت، ٛخٌبي٠ا لأح٦ام االإطػىم الطثاسخي ضٟ  -03الخلاميص، َصا ضٗ

الخلسي١ ٓلى االإيشاٞ الؤٛطي٠ي لح٠ىٞ الٌٜل وضٛاَيخه االإٔخمس في ؤزيؼا بيبا في يىليى  االإخومً 2003يىليى  8بخاضير  242

1990(Décret Présidentiel ,2003 للٌٜل ح١ في التربيت التي حؼتهسٚ بلى حٔعيع وجىميت ش ليت الٌٜل ومىاَبه ٛولا ،)

ئت الٌٜل ل٦ي ئيف حياة مؼاولت في مجخمٕ ًٓ ٟسضاجه الصَىيت والبسهيت بلى ححن هوىظها ال٦امل. وحـمل التربيت تهي

، بطوا مً الخٜاَم والدؼامح والحىاض والاحترام االإخباز٨ واللساٟت. َصا بلى ظاهب هطوضة اجذاش ٤ل الخسابحر لدصنيٕ  حطا

ٜا٨ ٓلى الاهخِام في السضاػت ودٜى ٓسز االإخذلٜحن مجهم، ييبػي مٔاملت الٌٜل بةوؼاهيت واحترام ٣طامخه)  Secrétariatاًلأ

Général du Gouvernement, 2017.)  جخٌلب الٔمليت التربىيت جىػٕ في مٜهىم الخ٠ىيم، الص  لا يىحلط في الخحليل

حن و٤ل الٔاملحن في االإيسان  السضاسخي وبهما يمخس مً الخ٘يحر في ػلى٢ االإخٔلمحن بلى ج٠ىيم االإسضػحن واالإسيطيً واالإـطٛ

(. وعٔطٚ الخ٠ىيم ٓلى ؤهه ج٠سيط الصخيء وبٌٓاءٍ ٟيمخه والح٥م ٓليه وبكلاا 2004التربى )مسيطيت الخٔليم الأػاسخي، 

آىظاظه. ومً الىاحيت الؤظطاثيت، ئخرر الخ٠ىيم بال٥ٜاياث مؼعى يطمي بلى بكساض ح٥م ٓلى مسي جح٠ي١ الٔمل الؤؿطافي 

اض، جح١٠ مٔها ؤَساٚ التربيت. والخ٠ىيم لأَساٛه االإخومىت في الأزب التربى ، واالإحسزة بال٠ىاهحن والدـطعٔاث ب٥ٜاءة واٟخس

عة و اؿيىة،  م الؤكلاحاث االإيـىزة، بحيض يتر٣ع ٓلى الخحليل بالسضظت الأولى)ه٠لا ًٓ بىٓ في النعاثط لا يعا٨ ج٠ليسيا ضٗ

لا مجا٨ للحسيض ًٓ الخ٠ىيم االإسضسخي الص  جبس٨ ظهىز ٣بحرة لخحؼيىه، بل هطيس ظلب الاهدباٍ هحى مجا٨ آدط  (.2016

ايت داكت للخلاميص للاػدشماض في صحتهم الىٜؼيت، ييبػي ؤن يىظه ي ىبش١ مً جذلم آدط ييبػي الاػدشماض ٛيه، لخ٠سيم ضٓ

َسٚ التربيت، بالإهاٛت بلى الخ٠ىيم، هحى الاػدشماض في االإخٔلم، ضؤغ االإا٨ البـط ، اهٌلاٟا مً الابخساجي بلى االإخىػٍ بلى 

يٕ، يطج٠ي بجىزة الشاهى . بن الاَخمام  هصا الناهب  بالإهاٛت بلى الخ٠ىيم، ػىٚ يؼاَم في ج٦ىيً ؤظيا٨ شاث مؼخىي ضٛ

لخسٓيم وظهت الىِط َصٍ، يم٥ً التر٣حز ٓلى بٔى الأمشلت لإبطاظ بٔى االإـ٥لاث في الٔمليت التربىيت، ومً و الخٔليم الٔالي. 

بيت. جخمحز الررامج في النعاثط الخٔليميت داكت في جم اٟتراا بٔى الحلى٨ التي جدىاػب والخٌىض الٔالمي حى٨ التربيت الؤيجا

االإطحلت الأػاػيت ب٥شاٛت الررامج، جخٌلب مً الخلميص زضاػت االإىاز باػخمطاض بلى زضظت اهسماط الأولياء مٔهم الإؼآستهم ٓلى 

حت في مجخ
ا
مٔىا، ٓلما ؤن حل ٤ل الىاظباث، ومخابٔت الأبىاء في االإسضػت وفي السضوغ ال لىكيت التي ؤكبحذ هطوضة مل

اَيت.  الخلاميص يخل٠ىن َصٍ السضوغ مً هٜؽ ؤػاجصة مساضػهم، والحسيض يسوض زاثما حى٨ السضوغ بٔيسا ًٓ جح٠ي١ الطٛ

ٝ هٜؽ االإٔلم في االإطحلت الابخساثيت بخسضعؽ هٜؽ ال٠ؼم الإسة ػذ ػىىاث الأولى النس مهمت في 
ا
في االإسضػت الابخساثيت ي٦ل

ييم االإٔلم بيجابيا مسٓما محٜعا، يجٔل الخلميص مشابط للحلى٨ ٓلى هخاثج زضاػيت م٠بىلت، وبشا حياة الخلميص، ٛةشا ٤ان ج٠

٤ان ج٠ييمه ػلبيا لخلميص مجرر ٓلى السضاػت في ٟؼم هٜؽ االإٔلم ماشا ػىٚ يحسر  داكت بشا ٤ان االإسضغ ليؽ ٓلى 

ٜا٨ وحٔليمهم، مٕ الٔل م ؤن االإٔلمحن ليؼىا ظمئهم مً دطيجي االإساضغ الٔليا زضايت بالٔىامل االإهمت الؤيجابيت في جط يت اًلأ

 اللصيً يخم ج٦ىجهم في البيساٗىظيا.
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هاَي٧ ًٓ ٗياب االإؼآسة الىٜؼيت االإىخِمت لحل مـ٥لاث الخلاميص، في زضاػت اػخ٥ـاٛيت )ػايل وعٔيف و ً هىاض، 

طٞ الخ2016 ٔامل مٔها لخحسيس ملازض الخ٥ٜل الىٜسخي ( ؤظطيذ حى٨ االإـ٥لاث التي يخٔطن لها االإطا٠َحن االإخمسضػحن وً

. حـحر هخاثجها 17و 15مطا١َ مً ماػؼاث جط ىيت بالنعاثط الٔاكمت و البليسة، يتراوا ػجهم بحن  362االإخاحت، ٓلى ٓيىت 

بلى اهدـاض مـ٥لاث مذخلٜت لسي االإطا٠َحن: هٜؼيت، اظخمآيت، ٓلاث٠يت ومسضػيت، ٣ما ؤُهطث ؤن ؤٗلبيت االإطا٠َحن لم 

لبىا االإؼآسة للخٔامل مٕ االإـ٥لاث التي يخٔطهىا لها، ولا يؼخجيبىن لها، وبٔوهم يخ٠بلىجها، وآدطون يلابىن بالحعن، يٌ

والبٔى مجهم يؼخٔملىن الهطوب واللمذ وحٔاًي االإذسضاث ٣ٌطٞ للخٔامل مٔها، ومجهم مً يلنإ بلى الٔىٝ مً دلا٨ 

ط ملازض االإؼآسة االإذخلت  االإذاكمت والٔىاز وال٘وب، ووؼبت هئيلت مجهم مً حاو٨ الاهخحاض ؤو ٥ٛط ٛيه، ولا جخىٛ

 للخلاميص للخىكل بلى حلى٨ مىاػبت الإـ٥لاتهم.

مً دلا٨ َصٍ السضاػت والىخاثج االإخىكل بلحها، جب٠ى االإسضػت النعاثطيت في حاظت ماػت بلى الؼي٦ىلىظيت الؤيجابيت مً  

والتي جمخل٧ دمؼت ػماث  (Gilman, Huebner, & Furlong, 2009)ٟترحه دلا٨ جٌبي١ مٜهىم "االإسضػت الؤيجابيت" الص  ال 

اَيت لخلاميصَا، حٔمل ٓلى ؤػاغ الٜطوٞ الٜطزيت بحن الخلاميص،  ؤػاػيت: لسحها ال٠سضة بالاَخمام للئحؼاغ الصاحي بالطٛ

ي ٤ل حالت موآٜت االإلاثمت بحن ػىاء ٤اهذ ٛطوٞ في الص ليت، في الاَخمام، في ال٠سضاث ؤو في الخجط ت وال رراث، جحاو٨ ف

حخياظاث الخلاميص، و٣ما حؼآس ٓلى بىاء ٓلاٟاث زآمت بحن ٤ل ؤٛطاز مجخمٕ االإسضػت، وج٠ىم  ال رراث وججاضب االإسضػت وال

ٓلى بطامج زٓم الؼلى٢ الؤيجابي في ظميٕ ؤهحاء االإسضػت، ٣ما جا٣س االإساضغ الؤيجابيت االإهام الخٔليميت االإؼخذسمت لعيازة 

 ًٓ ًطي١ ٤ل الى٠اي الأضبٕ الؼاب٠ت، جحاو٨ االإسضػت الؤيجابيت ظيازة الطها االإسضسخي م
 
ـاض٣ت الخلاميص ووـاًاتهم، وؤدحرا

ى يىكٝ ٣ماؿط ؤػاسخي للؤزاء حى٨ ما ئىيه ؤن ج٦ىن االإسضػت بيجابيت ٣ما يح٥م ٓلحها الخلاميص. ، وَ  وحٔعيعٍ

خاط بلى الخذٌيٍ ومخابٔت مً ٟبل االإذخلحن في مجا٨ ٓلم الىٜؽ مً االإا٣س ؤن التربيت هي مـطوْ السولت، ل٥ىه يح

ا ب٘يت بكلاا ما يم٥ً بكلاحه في  ا وحؼيحرَ والتربيت جحذ بؿطاٚ ؤصحاب ال٠طاض، ٣ما يحخاط للمخابٔت االإؼخمطة لؼحرَ

ذ الحاػم، ٣ما جحخاط التربيت للخ٠ييم االإؼخمط وزمج ما ج٠ترحه الٔلىم االإذخلت مً جٌىضاث في َ صا االإجا٨، وجٌبي١ الىٟ

ٜا٨ واالإطا٠َحن. ٤ل َصا لأظل ج٦ىيً  اَيت الخلاميص مً اًلأ م٠ترحاتها حى٨ الٌطٞ النسيسة التي تهسٚ بلى جىميت وجح٠ي١ ضٛ

 ؤٛطاز ٓازيحن مؼخٔسيً ل ىن جحسياث االإؼخ٠بل، مؼخ٠بل الأمت.

اَيت والؼٔازة واالإطوه ط بطامج االإط٣عة ٓلى جح٠ي١ الطٛ ت الىٜؼيت للخلاميص، ول٥ً السولت موٌطة ٓلى في النعاثط لا جخىٛ

مىا٣بت الخٌىضاث الٔاالإيت، في اهخِاض َصٍ الخٌىضاث ييبػي ٓلى ال رراء االإذخلحن الخحوحر لهصٍ االإطحلت، ًٓ ًطي١ جحوحر 

 بطامج جخماشخى ومخٌلباث الخٔليم االإٔاكطة. 

حٔخرر ؤَميت ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في ميسان التربيت : ؼاثغ.الغئٍت االإؿخ٣بلُت ًٖ صمج ٖلم الىٟـ الؤًجابي في التربُت بالج8

مً الأَساٚ التي حؼعى بلحها االإىِماث للاضج٠اء بجىزة الخٔليم و ىاء ظيل بيجابي، يخمخٕ بؼلامت الخ٥ٜحر والخٔامل مٕ 

 مذخلٝ االإىاٟٝ بةيجابيت، وج٦ىيً ش ليت بيجابيت ٛٔالت ومازطة ومىخجت للاظزَاض باالإجخمٔاث.

اَيت للؤًٜا٨، ياز  الاَخمام بالؼماث ٟس ج٦ى   في ٓمليت جح٠ي١ الطٛ
 
 مهما

 
ن لخٌبي٠اث ٓلم الىٜؽ الؤيجابي زوضا

ىٚ ٓلى جىميتها، بٔلاط ه٠اي الؤٝ وحٔعيع االإ٦امً وال٠ىي الؤيجابيت، بلى جحؼحن الخٔليم  الص ليت الؤيجابيت والىٟ

لٔمليت التربىيت، واػدىازا لنهىز بٔى الباحشحن في َصا االإجا٨ مشل وجٌبي٠ا الإبازت ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في ا والاضج٠اء به.

التربيت االإ٠ترحت في  بطامج هطي ؤن(، Terjesen, Jacofsky, Froh, & Digiuseppe, 2004)( و2003)ؤػبيىىو٨ وػخىزيىجط، 

ىاض، جحخاط لخ٠ليم الىحساث الخٔليميت وجسٓيمها بررامج ؤدطي  ظسيسة، جطج٥ع ٓلى مبازت مطاحل الخسضعؽ في مذخلٝ اًلأ

ٔاليتهم الصاجيت والنىاهب الؤيجابيت والاهٜٔاليت والؤبسآيت لنٔلهم ؤ٣ثر جٜائلا في االإؼخ٠بل  حـمل جىميت زاٛٔيت الخلاميص وٛ

 ولخح٠ي١ َصٍ الأَساٚ التربىيت، ييبػي: 
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 الساٛٔيت و ض الحيىيت  الخإ٣يس ٓلى هطوضة جٌبي١ مبازت ؤػاػيت في مجا٨ التربيت مً دلا٨ جسضيب االإخٔلمحن ٕ ٓلى ضٛ

و٦ٔاغ ٓلى الىظسان الؤيجابي  ا، وشل٧ الإا له مً ال بئتها وملسضَ والأمل واليـاي الـسيس، وجإمل مٔجى الؼٔازة وً

ودلا٨ الص ليت الؤيجابيت والىعي بإؿ٦ا٨ الؼٔازة التي جترا٣م زادل الخلميص. ولهصا يحخاط الخلاميص بلى وـاًاث داكت 

مت لهصا ا سح االإجا٨ لخٌبي٠اث جذسم الخىميت الىٜؼيت والاهٜٔاليت ملما ل٘طن، ٟس جخٌلب ج٠ليم الررامج الخ٦ىيييت، وٛ

خماز ٓلى جٌبي٠اث ميساهيت، ظياضاث داكت جسٓم مٔاضٚ الخلاميص، وحؼآسَم ٓلى  وال٥ٜطيت للخلاميص. بالإهاٛت بلى آلا

ٜا٨ ٣مطظٔيت لخٔلم ػلى٣ياث مخٌىضة.   ججؼيس االإازة الٔلميت، وهي ٛطكت للخٔامل مٕ هماشط مٔطوٛت  ، يخذصَا اًلأ

  ػخذسامها مٕ الأٟطان للخ٠ليل مً الٔىٝ الىاجج حٔعيع الخمطيىاث الؤيجابيت لسي الخلاميص ٣خٔلم الخٜائ٨ والدؼامح، وال

االإسضسخي الص  لا يم٥ً بزاضة، و٣صا الخ٠ليل مً الخىمط -جلميص-ًٓ ػىء الاجلا٨ بحن ؤٛطاز الهيئت الخٔليميت بحن الشلاسي: مٔلم

اة. ت اهدـاضٍ في مساضػىا)حؼب هخاثج ؤوليت لسضاػت للباحشحن في ٟيس الاهجاظ( والص  ٟس ياز  بلى حالاث الىٛ  الاػتهاهت بؼطٓ

  ط االإطؿسيً التربىيحن في االإساضغ وجٌبي٠هم لىمىشط ٓلم الىٜؽ الؤيجابي، ؤخرر زوضَم ٛٔا٨ لبىاء ال٠ىي ببطاظ هطوضة جىٛ

في الخٔامل مٕ ؤحسار الحياة، وهي حٔخرر ٛىيت مً ٛىياث الؤضؿاز الىٜسخي الؤيجابي، جبجي لسي الٜطز الصنآت،  الىأٟيت

واالإهاضاث الاظخمآيت وال٠ٔلاهيت والاػدبلاض. ٣ما يلٔب جٌبي١ الؤضؿاز الىٜسخي الؤيجابي زوضا في مجا٨ التربيت ًٓ ًطي١ 

ٜا٨ واالإطا٠َحن  ، و٣صا الؼماث الؤيجابيت ال٦امىت في زادلهم.جىميت ال٠ىي البـطيت لسي اًلأ

  خماز ٜا٨ بالٓا الطقي بالتربيت والخٔليم بالنعاثطيت، ييبػي مً دلالها الخإ٣يس ٓلى هطوضة جىميت ال٥ٜاءة الصاجيت لسي اًلأ

ما٨ واالإـاضعٕ الخٔليميت، بالخالي جحؼحن الأزاء والخٔامل مٕ الخحسياث  بح٥مت، ججٔل ٓلى ٟسضاتهم في جح٠ي١ وبهجاظ آلأ

بت في الخحس  والؼعي هحى بس٨ النهس للخ٘لب ٓلى ما يىاظهىهه مً كٔى اث  جىميت ال٥ٜاءة الصاجيت االإخٔلمحن ؤ٣ثر ضٗ

 وجحسياث حٔليميت.

  هطوضة ٗطغ الأمل والحب والخٜائ٨ لسي الخلاميص الإا لها زوض في جىميت الش٠ت بالىٜؽ، ٛالٔلاط بالأملHope Treatment 

ىاض الخٔليميت لخح٠ي١  مشلا، له زوض  في بص٨ ظهس لخح٠ي١ الأَساٚ االإطظىة مً ًطٚ الٜطز. يؼعى الخلميص مً مذخلٝ اًلأ

ى يؼآسٍ ٓلى الىجاا.  الىجاا ب٘طغ الأمل لسيه وَ

   ساز بطامج لخىميت االإٔجى الؤيجابي للحياة ج٥طعؽ البحىر الحاليت في مجا٨ التربيت الؤيجابيت لخٌىيط َصا الح٠ل لٓإ

ب ػتراجيجي حٔلمي بيجابي.والطٗ يتهم ؤن مؼخ٠بلهم لً يتر٢ لللسٛت بل يبجى ٓلى ؤػاغ ال  ت في الخح٥م لسي الخلاميص، بخىٓ

بالخالي ٣ما يحخل ٓلم الىٜؽ الؤيجابي م٦اهت في مجا٨ التربيت والخٔليم بالسو٨ الأظىبيت، يم٥ً ؤن يؼاَم في النعاثط في بىاء 

لا٨ جط يت ح٘طغ َصٍ االإبازت لسي الخلاميص وحؼمى بحياتهم لخجٔلهم ؤ٣ثر ظىزة ظيل كآس يخمخٕ بال٠ىي والٜواثل مً د

 وػٔازة وؤمل وجٜائ٨، يم٥جهم جح٠ي١ ٤ل مبازت التربيت االإىلىق ٓلحها في ال٠اهىن الخىظيهي للتربيت.

 زاجمت 

ح٠ل التربيت والخٔليم  حاولىا مً دلا٨ َصٍ السضاػت الخحليليت ٓطن الأزبياث حى٨ جٌبي٠اث ٓلم الىٜؽ الؤيجابي في 

وبـ٦ل داق، الأػؽ التي جطج٥ع ٓلحها الررامج االإخذللت في َصا االإجا٨ في االإساضغ االإخذللت. ومً دلا٨ ٛحم ؤػؽ 

التربيت والخٔليم بالنعاثط االإىلىق ٓلحها في ال٠اهىن، ٤اهذ واالإ٠اضهت بما َى مٔخمس زوليا، ٥ٛطها في اٟتراا بزماط الأػؽ 

ام الخٔليمي بالنعاثط، والإا لا، ٤ل دٌىة جخٌلب ظطؤة ٓلميت لاٟتراا َصٍ االإٜاَيم وجخٌلب ؤيوا بك٘اء الٔاالإيت في الىِ

 ومىاٟـت مً ٟبل ؤصحاب ال٠طاض.

خىاء بصحتهم الٔامت مىص الٌٜىلت يومً  ما حهم ٟبل ٤ل شخيء َى مؼخ٠بل ؤولازها، جحس  وضَان االإؼخ٠بل، ٣ما ؤن آلا

خماز ٓلحهم في ُل جحسياث الٔالم وجٌىضٍ الؼطعٕ، ؤٛطاز ؤػىياء يخمخٔىن بإزاء للؤمت جط يت وحٔليم وج٦ىيً ؤ ٛطاز يم٥ً آلا

م مؼخٔسون ل ىن جحسياث االإؼخ٠بل.  اَيت وجح٠ي١ الصاث وَ ا، ؤٛطاز يؼخمخٔىن بالطٛ  االإهام االإىخِط مجهم بهجاظَ
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